Minister Srodowiska wraz z Lasami Panstwowymi zapraszaja wszystkie kluby
sportowe w Polsce do wziecia udzialtu w konkursie pod hastem
»Sportowa Natura”. Gidwnym celem projektu jest promocja ruchu na swiezym
powietrzu w otoczeniu przepieknej polskiej przyrody. Nagrodzone beda
najciekawsze pomysty, a ograniczeniem jest tylko... wkasna wyobraznia.

Jest to kolejna pomoc skierowana do matych klubéw sportowych w celu zapewnienia
mozliwos$¢ dodatkowego wsparcia. Na uwage zastuguje juz dobrze dziatajgcy Program
KLUB prowadzony przez Ludowe Zrzeszenie Sportowe wraz z Ministerstwem Sportu,
a takze zielona gwiazdka w Programie Certyfikacji prowadzonym przez PZPN
wspolnie z Ministerstwem Sportu.

- Zachecam kluby pitkarskie do skorzystania z mozliwo$ci uzyskania dodatkowych
Srodkow finansowych na Waszg biezgcg dziatalnosc. Jestem przekonany, ze zostanie
to odebrane z duzym zainteresowaniem. Kazde dodatkowe wsparcie dla klubow i
pitkarskich dziataczy jest bardzo potrzebne. Praca spoteczna wszystkich dziataczy
sportowych, trenerow, pitkarzy zastuguje na wyjgtkowe uznanie. Codzienne zmagania,
poswiecony czas prywatny, rodzinny pokazuje jak ogromng wage przywigzujg
spofecznicy zeby stuzyc¢ drugiemu cztowiekowi. Zachecanie dzieci i mtodziezy do
uprawniania sportu organizacja zajec, treningow sportowych jest wielkg pasjg naszych
dziataczy. Dlatego zachecam wszystkie kluby do udziatu w tym programie — mowi
Mieczystaw Golba

Prezes Podkarpackiego ZPN podkresla réwniez role samorzgddéw w rozwoju
infrastruktury sportowej. — Bez dobrego zaplecza sportowego nie bedzie dobrych
wynikow. Dlatego, jest to wazne, Ze dziatacze wspoélnie z lokalnym samorzgdem
poprawiajg infrastrukture korzystajgc m.in. z programu Sportowa Polska, a obecnie
zostato ztozonych wiele wnioskow na rozwoj zaplecza sportowego w ramach
,Polskiego tadu” od samorzgddéw ktore rowniez angazujg sie, by rozwijac sport dzieci
i mtodziezy — konczy Prezes M. Golba.

Organizatorzy wspodlnie z klubami zachecajg do aktywnosci fizycznej i ruchu na
swiezym powietrzu, w otoczeniu polskiej przyrody. Otwarta formuta konkursu sprawia,
ze moze w nim wystartowac¢ nawet ponad 14 tysiecy klubéw sportowych w catym kraju.
Nagrodg w konkursie jest dofinansowanie w wysokosci do 10 tys. zt na realizacje
pomystow O najszerszym zasiegu promocyjnym.

- Zatozenia akcji wpisujg sie w realizowanie spotecznej funkcji laséw. W Polsce
wiekszoSc¢ lasow jest publiczna, dostepna dla kazdego. W innych krajach nie jest to
wcale oczywiste. Ten program adresowany jest do wszystkich tych, ktorzy chcg byc
aktywni i nadal nimi pozosta¢ w tych trudnych czasach postcovidowych. Program
pozwoli zwtaszcza matym klubom otrzymac wsparcie na inicjatywy sportowe -
powiedziat wiceministra klimatu i Srodowiska Edward Siarka.

Jozef Kubica, p.o. dyrektora generalnego Lasow Panstwowych podczas wtorkowej
konferencji prasowej w Warszawie przypomniat, ze instytucja, ktérg reprezentuje
oferuje m.in. ponad 4000 sciezek rowerowych, 20 000 km drég pieszych, 600 miejsc
biwakowych. To wszystko stuzy spoteczenstwu od lat.



Ambasadorem akcji zostat mistrz swiata i Europy w siatkbwce Marcin Mozdzonek.
Sportowcy po zakonczeniu kariery probujg sie odnalez¢ w zyciu po zyciu. Na poczatku
przezywajg szok. Sam przerabiatem to przez kilka miesiecy. Trudno mi byto znalez¢
swoje miejsce. Biore udziat w takich inicjatywach bo to jest nieoceniona pomoc dla
matych klubéw, ktére borykajg sie z réznymi problemami finansowymi. Jako byli
sportowcy doskonale to rozumiemy i mamy duzo ciekawych pomystéow. Stgd m.in.
moja dziatalno$¢ na czele Spotecznej Rady Sportu, ktérg powotat minister sportu -
powiedziat PAP byly kapitan siatkarskiej reprezentacji Polski.

Watpliwosci nie majg takze naukowcy — wedlug badan opublikowanych w
.international Journal of Health Research” osoby uprawiajgce ,zielone ¢wiczenia” majg
nizsze cisnienie krwi, wyzszg samooceneg i lepszy nastréj w porownaniu z osobami
uprawiajgcymi sport w pomieszczeniu. Swiat nauki ocenia, ze éwiczenia na zewnatrz
budynkdéw meczg nas mniegj i scislej trzymamy sie plandw treningowych, bowiem takie
zajecia sprawiajg nam wiekszg przyjemnosc¢ i chetniej je powtarzamy.

Regulamin konkursu i formularz zgloszeniowy sa dostepne na stronie
internetowej www.cilp.lasy.gov.pl/konkursy

Zgtoszenia mozna sktada¢ od 12 kwietnia do 30 wrzesnia 2022 roku.
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